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નખત્રાણા પશ્ચિમ વિભાગ 
સમાજ થી જાડાય રોડ નું ખાર્ત 

ક દ ત છક 
કોટડા[જ) પાટીદાર સમાજવાઠીમાં શ્રી વિષ્ણુ સમાજ ના સૌજન્યથી તારીખ ૧૫-૦૧-ર૧ના મુહત કરવામા આવ્યુ 


માતૃ સ્પર્શ હોસ્પિટલ નખત્રાણા દ્વારા નિઃશુલ્ક બાળરોગ તથા જનરલ રોગ નિદાન કેમ્પત્તું આયોજન 
કરવામાં આવ્યું. આ કેમ્પમાં માતૃસ્પર્સ હોસ્પિટલમાં સેવાઓ આપતા 


. ડો. મહેશ લીંબાણી 31૫0 ૦11100. __ ક 
ડો. સાગર લાલાણી ઇહતાંતાળઉ [પછાપત0ાંળતપ 1112 ગટતાંતા1€. મ્ય લ ૯ વિ [9.1 
, ડો. શશીકાન્ત ભન્ઞારિયા [13085 006. સરપંચશ્રી, પી #થ ગામપંચાચયત 

. ડો. સાદફાતમા, 1/15 ₹1૫1- દો 






































નમખત્રાણા જથ 
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ગીની 

પ.ડો. સચિન ગોસ્વામી 8/1/5, પોતાના સ્ટાફ સાથે સેવા આપી. 

કેમ્પમાં ઉપલબ્ધ દવાઓ ફ્રીમાં આપવામાં આવી તથા રજીસ્ટ્રેશન વહેલા તે પહેલા ધોરણે હતું. 

હાડકાના રોગ માટે ઉપલબ્ધ તપાસણીઃ- 

ઔદ્યોગિક એકમોમાં અકસ્માત, માર્ગ અકસ્માત, રમતગમત વગેરેમાં દરેક જાતના 
અસ્થિભંગ, સાંધાની સારવાર, કમરને લગતી બીમારીઓ, મણકા તેમજ ગાદીની સારવાર, હાડકુ 
વધવું, રસી થવી વગેરે જેવા રોગોનાં નિદાન કરવામાં આવ્યાં. 

બાળરોગ માટે નિષ્ણાંત તબીબોએ સેવા આપી હતી. કાન-નાક-ગળા માટે:- 

કાનના પડદા, કાનની બહેરાશ, કાનમાં રસી થવી, કાનની બૂટના ટાંકા, કાન-નાક- ગળાને 
લગતા કેન્સરનું નિદાન, નાકના મસા, શરદીની એલર્જી, કાકડા, કઠમાળ, જડબાનું કેન્સર, 
થાઈરોઈડ વગેરેની તપાસ કરવામાં આવી. 

કોટડાગામની બધી જ સમાજોના પ્રમુખશ્ચીઓ તથા ગામના પ્રથમ નાગરિક સરપંચ સાહેબ 
તથા આવેલ ડોક્ટરો સાથે રહી વૈષ્ણવ સમાજના પ્રમુખશ્રી જગ્નેશ ઠક્કર હસ્તે ૯:૦૦ વાગે 
લક્ષ્મીનારાયણની છબી સમ્મુખ દીપ પ્રગટાવી કેમ્પ ખુલ્લો મુકવામા આવ્યો. 

આજના કેમ્પમાં ગામના લાભાર્થીઓએ વધુ લાભ લીધો કારણ કે આજુબાજુના ગામના 
લાભાર્થીઓની કોરોનાના કારણે સંખ્યા મર્યાદિત હતી. છતા ચાર ક્લાક ચાલેલા કેમ્પમાં નાના મોટા 
૭પ દર્દાઓએ લાભ લીધો. 

કેમ્પ વ્યવસ્થાની જવાબદારી, રમેશ નાયાણી શાંતિલાલ નાકરાણી, તથા બન્ટી સોનીએ 
સંભાળી હતી. 

"વૈષ્ણવ સમાજ” કોટડા ગામના સર્વે સવર્ણ હિન્દુઓનું સંગઠન છે જે ગામની સાથે સાથે 
દેશહિતના સાર્વજનિક તથા ધાર્મિક કાર્યો કરે છે. 


આ કેમ્પના આયોજન માટે આયોજકો, માતૃ સ્પર્શ હોસ્પિટલ સાથે સાથે સેવા આપનાર 
સ્ટાફને ખૂબ ખૂબ ધન્યવાદ... 





૨૦૨૧ માટેપશ્રથ્રીભી સૂચિ અહી રોજ આપવામાં આવશે... ૧૫ પશ્નશી ભી યાદી 


કોઈ બોલીવુડ, કોઈ ક્રિકેટર, કોઈ રાજકારણી નહીં પરંતુ ફક્ત ધરતી પરના લોકો, 
જે લોકો વચ્ચે રહે છે અને લોકો માટે કામ કરે છે. પ્રકૃતિગત ભારતીય છે. 
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હર ઘર માં જો હોય શ્રીસમાજ નું સુરક્ષા નું તોરણ તો આવે આફત ને 
પણ સસ્મિત સ્વીકૃત કરી શકવા નું સામર્થ્ય દરેક વ્યક્તિત્વ પાસે હોઈ શકે 
છે.. 

આગામી માર્ચ એન્ડ સુધી માં ટીમ દ્વારા આ કાર્ય ને ગતિશીલતા નો 
અભિગમ નક્કી થયો છે.. જે મુજબ હર કોઈ પણ કાર્યકર આગામી 
સમયગાળા કકપા સમાજ ના દરેક કાર્યકર ૭૫ અજા બનાવી ને જ કાર્ય 
પરિપુર્ણ કરવુ... 

આ માટે કેન્દ્રીય મહિલાસંઘ ના જશોદાબેન દ્વારા કહેવાયુ છે કે હર કોઈ નારી ને અજા ની 
સમજણ આપવામાં આવશે જેથી નારી શક્તિ ના અભિગમ ને કાર્યરત કરીએ... 





યુવા સુરક્ષા કવચ 


વિટામિન - ડી સૂર્યપ્રકાશ ને ઉત્તરાયણ 


માત્ર એક જ દિવસમાં કુદરતી રીતે ૪ મહિનાનું પ1[તાળાં1 ઝિ મેળવવાનો અમુલખ અવસર 
એટલે મકર સંક્રાતિ 


હિંદુ ધર્મમાં દરેક તહેવારની ઉજવણી સાથે કોઈને કોઈ વૈજ્ઞાનિક અભિગમ હોય જ છે . આજે 
આપણે મકરસંક્રાંતિ એટલે કે ઉતરાયણ ના દિવસે થતા હેલ્થ બેનિફિટ વિશે જાણીશું . 

વિટામીન ડી ની ઉણપ લગભગ ૮૦ ટકા લોકોને હોય છે, જે આપણા શરીરમાં સુર્ય પ્રકાશની 
મદદથી જબને છે. 

વિટામીન ડ ઓસ્ટીઓપોરોસીસ (અસ્થીભંજકતા) , હતાશા (ડીપ્રેશન), પ્રોસ્ટેટ કેન્સર, બ્રેસ્ટ 
કેન્સર વગેરે સામે રક્ષણ આપે છે. એટલું જ નહીં ડાયાબીટીસ અને વધુ પડતા વજનમાં પણ 
મદદગાર થાય છે. 

પૌષક તત્ત્વોમાં કદાચ વિટામીન ડી જ એક માત્ર એવું પોષક તત્ત્વ છે જેના પર જરુરી ભાર 
મુકવામા આવ્યો નથી. એતુ કારણ કદાચ એ મફત જ મળે છે તે હશે. 

આપણા ત્વચાનો જયારે સૂર્યપ્રકાશ સાથે સંપર્ક થાય છે ત્યારે શરીર એ બનાવે છે. દવાની 
કપનીઓ તમને સૂર્યપ્રકાશ વેચી તો ન શકે. આથી જ તો એનાથી થતા ફાયદાઓની જાહેરાત કોણ 
કર?! 

ઉતરાયણના (દિવસે સૂર્યનો મકર રાશીમાં પ્રવેશ મતલબ કે સુર્યની પૃથ્વીની સામે ઉતર તરફનું 
પ્રયાણ થતુ હોય છે . 

આ દિવસે સુર્યના કિરણો આપણે આખો દિવસ શરીરપર લઇ શકીએ એટલા માટે અગાશી પર 

ક ખુલ્લા મેદાનમાં પતંગ ચગાવવા જતા હોઈએ છીએ. ( જો આપને પતંગ ના ચગાવો તો પણ 

ખુલ્લા મેદાનમાં અથવા અગાશીએ જયાં સૌથી વધુ સુર્યપ્રકાશ મળે ત્યાં રહેવું જોઈએ) 


આ દિવસ દરમિયાન આપણે તલના લાડુ ! તલ ની ચીકી / તલનું કચરિયું , શેરડી અને ચણા 
જેવો ખોરાક લેવો જોઈએ (ઊંધિયું ખાઈને તમે તમારા શરીરને બગાડવા કરતા એક દિવસ આવું 
ચટાકાપટાકા વાળું ખાવાનું બંધ રાખવું ) 

સુર્યપ્રકાશની હાજરીમાં વિટામીન ડી તો બનશે જ પણ એ માટે શરીરમાં જો કેલ્શિયમ, 
મેગ્નેશિયમ અને ફોસ્ફરસ હોય તો પુષ્કળ માત્રામાં બનશે . આ માટે જ તલને ઉતરાયણના દિવસે 
ખાવા જોઈએ કારણ કે ૧૦૦ ગ્રામ તલમાં ૯૭૫ મિ.ગ્રા. કેલ્શિયમ હોય છે (જે તમારી રોજના 
કેલિયમની જરૂરિયાતના ૯૮ %થાય છે ) આ ઉપરાંત મેગ્નેશિયમ ૩૫૧ મિ.ગ્રા. શરીરને રોજની 
જરૂરિયાતના ૯૯ %/ ફોસ્ફરસ દર૯ મિ.ગ્રા. 1શરીરને રોજની જરૂરિયાતના ૯૦૪%), લોહતત્વ 
૧૪.૬ મિ.ગ્રા. (શરીરની રોજની જરૂરિયાતના ૧૧ર% / હોય છે. આ ઉપરાંત બીજા બધા 
વિટામિન્સ અને ઝીંક, પોટેશિયમ જેવા મિનરલ્સ તો ખરા જ . 

આ દિવસે તલમાંથી બનાવેલી વાનગીઓ જ આરોગવામાં આવે છે..એમાં પણ ગોળમાં 
બનાવેલી હોય તો સૌથી ઉતમ કારણ કે ગોળમાં પણ મેગ્નેશિયમ, લોહ તત્વ, મેગ્નેશિયમ અને 
પ્રોટીન અને સુકોઝ અને બીજા ફાયદાકારક વિટામિન્સ હોય છે . 

નોંધઃ -સુર્યપ્રકાશમાંથી વિટામિન ડી ભરપુર માત્રામાં મળી રહે છે પરંતુ સવાર કરતા બપોરના 
સૂર્યપ્રકાશમાં વધુ મળી રહે છે. 


ટૂંકમાં કહું તો તડકામાં આપણો જેટલો પડછાયો લાંબો એટલુ વિટામિન ડી ઓછું... જેટલો 
પડછાયો ટૂકો એટલુ વિટામિન ડી વધુ. 

કમસે કમ જયારે તડકે જવાનુ થાય ત્યારે વધુમાં વધુ સુર્ય પ્રકાશ લાગે એવા કપડાં પહેરવા. 

વિશેષ નોંધ : - જો તમે આખા વર્ષના આવા ૩ દિવસ આવો ખોરાક લઇને તડકે રહેશો તો 
આખા વષંતુ વિટામીન ડ$ તમારા શરીરમાં જમા થઇ જશે. કારણકે શરીર વિટામીન ડી સ્ટોર કરી 
રાખે છે અને જરૂર પડે ત્યારે એનો ઉપયોગ કરે છે. 
જનહિત. 





1ઇહતા॥.. તિહ્તસા ક ઈાકગતકાણા (01૪ ક.ધ્રણાત 
સયોજક નાગપુર.. 


02 ડિ 
તા. ૧૩/૧/ર૦ર૧ બુધવાર 
સ્વ. અમૃતભાઈ જીવરાજભાઈ રામજીયાણી, 
ઉમર ઃ પપ વર્ષ, આ માં ગામઃ મદનપુરા. 
તા. ૧૪/૧/ ૧ ગાડૃવાર 
સ્વ. હરદાસ ઊષાભાઈ, કકક ઉમર : ૭૪ વર્ષ, 
કચ્છ માં ગામઃ ખોંભડી, હાલે: નવી દિલ્લી. 


તા, ૧૫,;૧/ર૪૦૧ શકનાર 
સ્વ. લખમશીભાઈ જસાભાઈ પારસીયા, ઉમર : ૭૭ વર્ષ, 
કચ્છ માં ગામ : મેઘપર, હાલેઃ કડી (ગુજરાત). 
સ્વ. હીરાબેન હંસરાજભાઈ સેંઘાણી, ઉમર : ૭૬ વર્ષ, 
કરછ માં ગામ : ધારેશી (લખપત), હાલે : મહેસાણા (ઉં. ગુજરાત). 
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1 બિન 


સંયોજક: મહેન્દ્ર સેંઘાણી, મુબઈ (પ્રચાર પ્રસાર, સનાતન પાત્રિકા) 


દિલ્હીના રોહિણીમાં રહેતી ધનિષ્ઠા ૮ 
જાન્યુઆરી સાંજે રમતાં રમતાં ફર્સંટ ફ્લોરની 
બાલ્કનીમાંથી નીચે પડી ગઈ. ઈલાજ 
દરમિયાન ડોક્ટરોએ ૧૧ જાન્યુઆરીએ તેને 
ભેન ડેડ જાહેર કરી હતી. પોતાના જીવનના 
માત્ર ૨૦ મહિના પછી જીવલેણ દુર્ઘટનાનો 
શિકાર બનેલી ધનિષ્ઠા દુનિયાની સૌથી નાની 
વયની ઓર્ગન ડોનર બની ગઈ છે. 

હોસ્પિટલમાં બ્રેન ડેડ જાહેર કરવામાં 
આવ્યા બાદ માતા - પિતાએ તેના ઓર્ગન 
દાન કરવાનો નિર્ણય કર્યો . ધનિષ્ઠાનું હાર્ટ , 
કિડની , લિવર અને બંને કોર્નિયાંથી પાંચ 
બાળકોને નવજીવન મળ્યુ દિલ્હીના 
રોહિણીમાં રહેતી ધનિષ્ઠ ૯ જાન્યુઆરીએ 
સાંજે રમતા રમતાં ફર્સ્‌ટ ફ્લોરની 
બાલ્કનીમાંથી નીચે પડી ગઈ. ધનિષ્ઠાની ઘણી 


ઈજા થઈ હતી. માતા - પિતા તેને લઈને સર ગંગારામ હોસ્પિટલ પહોંચ્યા. ડોકટરો દ્વારા ૧૧ 
જાન્યુઆરીએ તેને બ્રેન ડેડ જાહેર કરવામાં આવી. જ્યારે અમારી દીકરી હોસ્પિટલમાં દાખલ હતી, 
ત્યારે અમે એવા પેરેન્ટ્રસને મળ્યા જેઓ પોતાના બાળકોનું જીવન બચાવવા માટે ઓર્ગન મળવાની 
રાહ જોઈ રહ્યાં હતા. ' અમારી દીકરી બીજાના શરીરમાં જીવંત છે આશીપષે કહ્યું કે, ' અમારી દીકરી 
બ્રેન ડેડ થઈ ગઈ હતી , તેથી મેં ડોક્ટરને પુછ્યું કે શું અમે અમારી દીકરીના અંગદાન કરી શકીએ 
છીએ ? જેના પર તેઓએ જવાબ આપ્યો કે કેમ નહી, તમે એવું જરૂરથી કરી શકો છો . મેં અને મારી 
પત્તીએ નક્કી ક્યું કે અમે બીજા બાળકોના જીવન બચાવવા માટે અમારી દીકરીને દફનાવવાને બદલે 
તેનુ દેહદાન કરીશું . અમને તે વાતથી તો સંતોષ મળશે કે અમારી દીકરી તેઓમાં હજુ જીવત છે. 

હાર્ટ , કિડની , લિવર ટ્રાસપ્લાન્ટ કરવામાં આવ્યા 

સર ગંગારામ હોસ્પિટલના ચેરમેન ડો . ડીએસ રાણાએ કહ્યું , “ બ્રેન સિવાય ઘનિષ્ઠાના તમામ 
અંગ એકદમ સારી રીતે કામ કરતા હતા . માતા - પિતાની મંજૂરી પછી તેતું હાર્ટ , કિડની , લિવર 
અને બંને કોર્નિયાં હોસ્પિટલમાં જ પ્રિઝર્વ કરવામાં આવ્યા હતા . તેની બંને કિંડની એક વયસ્કને , 
હાર્ટ અને લિવર બે અલગ - અલગ બાળકોને આપવામાં આવ્યા . કોર્નિયાને હજુ સુધી સુરક્ષિત 
રાખવામાં આવ્યા છે , જે બે લોકોને આપવામાં આવશે . આ રીતે ધનિષ્ઠાએ પાંચ લોકોના જીવન 
બચાવ્યાં છે . 

ઓર્ગન ન મળવાથી દર વર્ષેપ લાખ મોત 

ડો . મીણાએ કહ્યું કે આ પરિવારે ભરેલું પગલું ખરેખર પ્રસંશનીય છે . તેનાથી બીજાને પ્રેરણા 
લેવી જોઈએ . દેશમાં ૧૦ લાખ પર માત્ર ૦.૨૬ 2 ઓર્ગન ડોનેટ કરવામાં આવે છે. ઓર્ગન ન 
મળવાથી દર વર્ષે લગભગ પ લાખ લોકોએ જીવ ગુમાવવા પડે છે. ર૦ હજાર લોકોને લિવરની 
જરૂર પડે છે. ગંગારામ હોસ્પિટલના કો - ચેરમેન અને ચીફ લિવર ટ્રાંસપ્લાન્ટ સર્જન ડૌ.મનીષ 
મહેતાએ જણાવ્યું કે , “દેશમાં દેહદાન અને ટ્રાંસપ્લાન્ટનો દર ઘણો જ ઓછો છે . માત્ર ર૦થી ૩૦% 
દેહદાન થાય છે . મોટી સંખ્યામાં જોઈએ તો લગભગ ર૦ હજાર દર્દી લિવર ટ્રાસપ્લાન્ટની રાહ જુવે 
છે .' મનીષ મહેતાએ કહ્યું કે ઉત્તર અને દક્ષિણ ભારતમાં દેહદાનમાં મોટું અંતર છે . જો દસ લાખની 
વસ્તી પર કેલકયુલેશન કરવામાં આવે તો દક્ષિણમાં એક દેહદાન થાય છે જ્યારે ઉત્તર ભારતમાં આ 
સંખ્યા માત્ર ૦.૦૧ છે. 

મિશન હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર 

યુવાસંઘ ટીમ હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર મિશન દ્વારા અંગદાન સંકલ્પ અભિયાન સતત ચાલુ છે. 
જીવતે જીવ આપ પણ આ માનવ જીવન માટેતું ઉત્તમ કાર્ય કરવાનો સંકલ્પ કરશો.. આ અગે દરેક 
યુવાસંઘના રિજીયનમાં કન્વીનરની 4િયુક્તિ કરવામાં આવેલ છે. જેનો સંપક કરી શકો છો. નવીન 
જબુવાણી અમરાવતી આ મિશનના સેન્ટ્રલ લીડર છે જેમની સાથે પુરી ટીમ કાર્યરત છે.. 

યુવાસંઘની પ્રેરણા અને અભિગમ થકી અનેક સંકલ્પ જાહેર કરવામાં આવ્યા છે.. અનેક 
પરિણામ મળે પણ છે. મૃત્યુ બાદ પણ સાચે જ જીવન જીવવુ હોય તો અગદાનનો સકલ્પ કરો અને 
મેળવો માનવતા ગૌરવ એવોર્ડ. 


| છો 





જ્ન્મ ધિ સદ અને નિરામય જાવન કાળ શુભ રો સી છીએ, 
આપશ્રી ને કુળદેવી શ્રી ઉમિયા મા આપના કાર્યો માટે સ્વાસ્થ્ય સને સંપ૫ન્નતા અર્પે એવી પાર્થના... 


[જ- _«ૂ- 50 »-પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ રૂ2 -- ઝે 


યુવાસંઘ ના વસ્તીપત્રક ના કાર્ય ને સરાહનીય રીતે સમગ્ર ઉત્તર કર્ણાટક રિજીયન ના 
પરિવાર ને ડીઝીટલ સિસ્ટમ સાથે જોડવા નું કાર્ય પરિપૂર્ણ કરવાનો સતત પ્રયાસ કરનાર યુવા કીર્તિ 
ચૉહાનનેજન્મ દિન નિમિત્તે શુભેચ્છા પાઠવીએ.. 


પોતાના જન્મ દિવસ નિમિત્તે સનાતન ધર્મ પત્રિકા ના આજીવન સભ્ય બતી સમાજ 
પ્રત્યેનીપોતાની ફરજ અને લાગણી વ્યક્ત કરી છે. 


શ્રી સમાજ અને યુવાસંઘ તેમનો આભાર સાથે જન્મ દિવસની ખૂબ ખૂબ શુભેરછાઓ 
પાઠવે છે. 
પ્રતિનિધિ :- 1૯511 51તાવાં, 1તાંબ્વ , 9428063512. 


હ ર ક. 
બ્લેક નંબર પ્લેટ ગ્રીન રંગ નંબર પ્લેટ 
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શ્રી અ.ભા. ક. ક. પા.સમાજ ની પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ દ્વારા પ્રસ્તુત. 
“સનાતન ધમ પત્રિકા''૧ મિનિટ ના સમાચાર મા 
ડો તા હાદ કિ, 


સનાતન ધર્મ પત્રિ કા મ પ્રથમ અંક કયારે બહાર ડમા વર્ષને માસ કહો ? 
સાચો જવાબ - સનાતન ધર્મ પત્રિકા નો પ્રથમ અક ડિસેમ્બર ૨૦૧૪ તા 
રોજ બહાર પાડવામાં આવેલ હતો 
સાચો જવાબ આપનાર - કોઈપણ નહી 
આજના પ્રશ્ર માટે જુઓ આજની સમાચાર વિડિયો ક્લિપ... 
આપનો જવાબ આપતા નામ અને ગામ સાથે આજ રાત ૧૨ વાગ્યા સુધીમાં 
વોટ્સેપ દ્વારા 7718977774 પર મોકલો અને જીતો ઈનામ ... 
આપણું મુખપત્ર, આપણો સમાજ, ઘર ઘર પહોંચાડીએ આપણો અવાજ.. 


